
5

悪寒：おかん
急激な体温の上昇の際に感じる寒さで，「さむけ」ともいう。

悪心：おしん
吐き気のこと。

オストメイト
大腸がんや膀胱がんにより，人工肛門・人工膀胱（ストーマ）を造
設している人のこと。

温湿布：おんしっぷ
高温の湯に浸した布を皮膚表面に当て，上から油紙や綿で防水・断
熱して局所を皮膚から温め，循環を促進することによって痛みを緩
和する療法。

疥癬：かいせん
疥癬虫（ヒゼンダニ）が皮膚に寄生することによって起こる。指間，
腕関節屈曲面，腋窩，乳房，陰部，帯を締める部位などに発疹が生
じる。

咳嗽：がいそう
せき。

回想法：かいそうほう
高齢者自身が若い頃の懐かしい思い出を語ることにより，自尊心や
達成感の向上，自発性が得られる。認知症高齢者には行動障害の減
少などの効果が得られる。
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