
〒451-0051 名古屋市西区則武新町3-7-15 日総研ビル主催

日総研お問合せ
ご注文 TEL： URL：www.nissoken.com

一般 19,000円　会員 16,000円
※会員は1雑誌（定期刊行物・会員制）の年ぎめ購読者です。
※昼食代は含まれません。昼食は各自でお持ちください。
※ご参加いただくには事前のお申し込みが必要です。※最少催行人数10人。

受講料
（税込）

受講対象：医師，歯科医師，助産師，看護師（女性のみ）

　中医学における治療法のひとつである「推拿（すいな）」の、撫でさする、軽く
揺らすなどの手法を使ったやさしい乳房ケアは、対象者に心地よい心身のリ
ラックスを与えることにより、心理的な支援も行いやすくなります。ママズ乳房
ケアでは、乳房トラブルへの具体的な対処、自己管理指導、そして行動変容を
促すために必要なケア評価ができ、継続ケアが行えるようになります。

プログラム

一般財団法人 日本総合研究所厚生労働大臣指定

社会福祉士養成社会福祉士養成所所通信課程通信課程

精神保健福祉士養成精神保健福祉士養成所所通信課程通信課程

国家資格の受験資格を取得することができる養成所

優れたサービス
取り組みを表彰

応募は9月30日まで。発表は11月。

日総研

取り組み事例の紹介記事はこちら
接遇大賞 検索

プログラムや講師プロフィールなどセミナーの詳細はこちらから

▲

日総研 15328

南田理恵氏
　助産師・看護師。一般社団法人ママズケア代表理事。神戸市看護大学大学院臨
床教授。カネソン育児アドバイザー。ママズ乳房ケア技術研修主宰。リズムすいな
法ベビーマッサージ講師養成講座主宰。ママズケアアカデミー代表。2005年サン
ケイリビング女性起業家支援コンテスト入賞。2014年母子保健奨励賞受賞。

一般社団法人ママズケア 代表理事／助産師

STEP1-1「基本手技の習得」
01　母乳の基本知識　02　すいな法乳房ケア概論と６つの手法
03　ケア時の様々な姿勢（臥位・座位時など）
04　乳房診断のための情報収集とアセスメント
05　４つの基本手技（査定法・振戦法・両手の協調・乳輪軟化法）
06　妊娠中から産後のセルフケア法

STEP1-2「産褥早期のケア手法」
07　うっ積・うっ滞　産褥早期　乳管閉塞
08　乳頭トラブルのアセスメントと診断、ケア手法

乳頭損傷　水疱・乳口炎　扁平乳首・短乳首
仮性／真性陥没

STEP1-3「トラブル対処法」
09　乳腺炎 うっ滞性乳腺炎、感染性乳腺炎の
 アセスメントの視点と診断、ケア方法
10　卒乳・断乳 卒乳と断乳の違い　早期断乳時のケア
 卒乳・断乳時の乳房のケア方法
 児への心理的ケア、キッズマッサージ法

乳房の解剖生理を理解した上での
適切な援助ができるようになる中医学推拿を取り入れたやさしい手技

ちゅう い がく すい な

布製の乳模型をお持ちの方はご持参ください。
お持ちでない方は、会場でご購入ください。5600円（税込み）

基本的手技習得からトラブルへの対処までを学ぶ！

すい  な

定員
30人

お申し込みは
お早めに！ 

実技指導は複数の認定講師がつきます

ママズ乳房ケア
推拿法のテクニックと援助

関連雑誌

B5変型判 88頁  入会金 3,000円  年間購読料 16,940円（共に税込）

今
後
の
特
集

●分娩の現場に、さらなる安心を。
助産所での“安全な出産”を考える［11月号（秋）］
・助産所でのリスク管理　　　　 　・地域連携と安全のネットワーク
・法律・制度からみる助産所の安全　・安全教育の視点から
・正常なお産をより生理的に安全に進める
“生まれる力・産む力”を信じる分娩

妊活・妊娠中・分娩時・産後のケアと支援

Web教材＋実務専門誌（定期刊行物・会員制）

季刊

現場実務のスキルアップ！

26年４月５日（日） 日総研 研修室（廣瀬お茶の水ビル）
日総研ビル

東京
26年５月16日（土） 名古屋 ［3］

［2］

［講義時間］いずれも10：00～16：00



セミナーの詳細の確認やお申し込みは、お電話かホームページにて承ります。

0120-054977 受付時間：午前9時～午後5時（土・日・祝日は休業）

nissoken.com/s/

商品番号
15328

南田理恵氏

東京：26年４/５（日）　名古屋：26年５/16（土） 時間は10:00～16:00

プ
ロ
グ
ラ
ム

会員 16,000円　一般 19,000円
※会員は日総研会員制・専門雑誌の年間購読者です。 雑誌年間購読者と一緒に申し込むと、参加者全員が会員価格で受講できます。

受講料
1名につき/税込

基本的手技習得からトラブルへの対処までを学ぶ！

一般社団法人ママズケア 代表理事／助産師

乳房の解剖生理を理解した上での適切な援助が
できるようになる

　中医学における治療法のひとつである「推拿（すいな）」の、撫でさする、軽く揺らすなどの手法を使ったやさし
い乳房ケアは、対象者に心地よい心身のリラックスを与えることにより、心理的な支援も行いやすくなります。ママ
ズ乳房ケアでは、乳房トラブルへの具体的な対処、自己管理指導、そして行動変容を促すために必要なケア評価
ができ、継続ケアが行えるようになります。

QRコードからでも
お申し込み
いただけます。※ＱＲコードか、トップページから

日総研 15328 検索「商品番号」で検索！

ママズ乳房ケア
推拿法のテクニックと援助
すい 　な 定員

30人

お申し込みは
お早めに！ 

受講対象：医師，歯科医師，助産師，看護師（女性のみ）

実技指導は複数の認定講師がつきます

STEP1-1「基本手技の習得」 
01　母乳の基本知識
02　すいな法乳房ケア概論と６つの手法
03　ケア時の様々な姿勢（臥位・座位時など）
04　乳房診断のための情報収集とアセスメント
05　４つの基本手技（査定法・振戦法・両手の協調・乳輪軟化法）
06　妊娠中から産後のセルフケア法

STEP1-2「産褥早期のケア手法」
07　うっ積・うっ滞　産褥早期　乳管閉塞
08　乳頭トラブルのアセスメントと診断、ケア手法

乳頭損傷　水疱・乳口炎　扁平乳首・短乳首
仮性／真性陥没

STEP1-3「トラブル対処法」
09　乳腺炎 うっ滞性乳腺炎、感染性乳腺炎の
 アセスメントの視点と診断、ケア方法
10　卒乳・断乳 卒乳と断乳の違い　早期断乳時のケア
 卒乳・断乳時の乳房のケア方法
 児への心理的ケア、キッズマッサージ法

布製の乳模型を
お持ちの方はご持参ください。
お持ちでない方は、会場でご購入ください。
5,600円（税込み） 

中医学推拿を取り入れたやさしい手技
ちゅう   い      がく   すい      な

※アドバンス助産師 更新申請要件・再認証申請要件「選択研修」（5時間）に該当します。
本セミナーを受講された方には受講修了証明書を発行いたします。
（更新申請要件の詳細は日本助産評価機構のホームページ参照）。 

雑誌年間購読者と一緒にお申込みいただくと参加者全員が会員価格に！
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