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重症心身障害児者
特有の皮膚・排泄ケア

根拠に基づき具体的に学ぶ！
仙台：25年12/13（土） 東京：26年1/24（土）　大阪：26年2/14（土）

山本ひろみ氏  東京都立東部療育センター 療育部 看護師長／皮膚・排泄ケア認定看護師
　社会人経験を経て看護師になる。急性期病院の外科病棟を経験後、2007年東京都立東部療育センターに入
職。重症心身障害児者の看護に出会う。外科病棟での看護経験を活かし、2011年皮膚・排泄ケア認定看護師を
取得。以後、病棟で管理業務を行いながら褥瘡専任看護師として組織横断的に活動している。また、地域で暮ら
す障害児者・医療的ケア児に関わる施設職員に向けて研修を行うなど活動の場を広げている。

時間はいずれも10:00～16:00

MDRPU・IADの予防・ケアで、快適な生活環境の提供を！

１．まずは重症心身障害児者への
スキンケアついて正しく理解する！

１）重症心身障害児者特有の
皮膚・排泄トラブルの特徴

２）スキンケア－洗浄・保湿・保護のポイント
２．次に！ 重症心身障害児者への
褥瘡ケア・予防を理解する！

１）褥瘡リスクと皮膚状態のアセスメント
２）同一姿勢保持による圧迫予防
３）MDRPU－医療デバイスによる皮膚ケアと予防
４）耳の褥瘡へのケアポイント

３．なるほど！
重症心身障害児者へのストーマケアのポイント！

１）ストーマケアのトラブル防止と観察ポイント
２）装具交換のポイント
４．納得！ 重症心身障害児者への排泄ケアのポイント！
１）身体的特徴（体型・変形・拘縮）に合わせたオムツの当て方と選択
２）IAD－失禁関連皮膚炎の予防　ほか
５．東部療育センターの活動の実際と教育支援
１）褥瘡対策チームの活動
２）重症心身障害児者施設特有のマニュアルの整備
３）施設内における教育プログラム
４）利用者・家族へのかかわり・啓発活動　ほか

プ
ロ
グ
ラ
ム

会員 16,000円　一般 19,000円
※会員は日総研会員制・専門雑誌の年間購読者です。 雑誌年間購読者と一緒に申し込むと、参加者全員が会員価格で受講できます。

受講料
1名につき/税込

障害特性に合わせた褥瘡予防やトラブル対応がわかる！
自己流・施設流ではない！

根拠に基づく皮膚・排泄ケアを実践するために！

　重症心身障害児者は、その障害特性から、人工呼吸器、経管栄養チューブ、気管カニューレ、胃ろうなど医療
デバイスを利用している事が多く、それらの機器の圧迫による創傷が発生しやすいため、スキンケアと予防が重
要です。特に障害による同一姿勢保持のための褥瘡、耳介の褥瘡なども特徴ではないでしょうか。さらに、オム
ツやストーマによる皮膚トラブルも多いため、排泄ケアも重要となります。
　本セミナーでは、重症心身障害児者特有の皮膚トラブルに対して、療育の場の看護師として知っておきたいス
キンケア、褥瘡予防、排泄ケアについて学びます。

※ＱＲコードか、トップページから
日総研 15346 検索索「商品番号」で検索！

雑誌年間購読者と一緒にお申込みいただくと参加者全員が会員価格に！



関連雑誌

B5変型判 88頁  入会金 3,000円  年間購読料 16,940円（共に税込）

今
後
の
特
集

●分娩の現場に、さらなる安心を。
助産所での“安全な出産”を考える［11月号（秋）］
・助産所でのリスク管理　　　　 　・地域連携と安全のネットワーク
・法律・制度からみる助産所の安全　・安全教育の視点から
・正常なお産をより生理的に安全に進める
“生まれる力・産む力”を信じる分娩

妊活・妊娠中・分娩時・産後のケアと支援

Web教材＋実務専門誌（定期刊行物・会員制）

季刊

現場実務のスキルアップ！

26年 １月24日（土） 
26年 ２月14日（土） 

廣瀬ビル（廣瀬第１ビル）
田村駒ビル

東京
25年12月13日（土） ショーケー本館ビル仙台

大阪 ［3］

［2］

［1］

日総研お問合せ
ご注文 TEL： URL：www.nissoken.com

一般 19,000円　会員 16,000円
※会員は1雑誌（定期刊行物・会員制）の年ぎめ購読者です。
※昼食代は含まれません。昼食は各自でお持ちください。
※ご参加いただくには事前のお申し込みが必要です。※最少催行人数9人。

［講義時間］いずれも10：00～16：00

受講料
（税込）

障害特性に合わせた褥瘡予防や
トラブル対応がわかる！

山本ひろみ氏
　社会人経験を経て看護師になる。急性期病院の外科病棟を経験後、2007年
東京都立東部療育センターに入職。重症心身障害児者の看護に出会う。外科病
棟での看護経験を活かし、2011年皮膚・排泄ケア認定看護師を取得。以後、病
棟で管理業務を行いながら褥瘡専任看護師として組織横断的に活動している。
また、地域で暮らす障害児者・医療的ケア児に関わる施設職員に向けて研修を
行うなど活動の場を広げている。

プログラム

MDRPU・IADの予防・ケアで、快適な生活環境の提供を！

一般財団法人 日本総合研究所厚生労働大臣指定

社会福祉士養成社会福祉士養成所所通信課程通信課程

精神保健福祉士養成精神保健福祉士養成所所通信課程通信課程

国家資格の受験資格を取得することができる養成所

優れたサービス
取り組みを表彰

応募は9月30日まで。発表は11月。

日総研

取り組み事例の紹介記事はこちら
接遇大賞 検索

プログラムや講師プロフィールなどセミナーの詳細はこちらから

▲

日総研 15346

東京都立東部療育センター 療育部 看護師長
皮膚・排泄ケア認定看護師

１．まずは重症心身障害児者への
スキンケアついて正しく理解する！

１）重症心身障害児者特有の皮膚・排泄トラブルの特徴
２）スキンケア－洗浄・保湿・保護のポイント

２．次に！ 重症心身障害児者への
褥瘡ケア・予防を理解する！

１）褥瘡リスクと皮膚状態のアセスメント
２）同一姿勢保持による圧迫予防
３）MDRPU－医療デバイスによる皮膚ケアと予防
４）耳の褥瘡へのケアポイント

３．なるほど！ 重症心身障害児者への
ストーマケアのポイント！

１）ストーマケアのトラブル防止と観察ポイント
２）装具交換のポイント

４．納得！ 重症心身障害児者への
排泄ケアのポイント！

１）身体的特徴（体型・変形・拘縮）に合わせたオムツの当て方と選択
２）IAD－失禁関連皮膚炎の予防　ほか

５．東部療育センターの活動の実際と教育支援
１）褥瘡対策チームの活動
２）重症心身障害児者施設特有のマニュアルの整備
３）施設内における教育プログラム
４）利用者・家族へのかかわり・啓発活動　ほか

根拠に基づき具体的に学ぶ！

重症心身障害児者
特有の皮膚・排泄ケア

日本総合研究所 教育事業グループ一般
財団法人 〒451-0051 名古屋市西区則武新町3-7-15 日総研ビル主催
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