
評価の難しい「苦痛の緩和の評価」に自信がつく

※講義時間：190分
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　2004年久留米大学病院入職。心臓血管外科勤務後、2009年高度
救命救急センター配属。2008年3学会合同呼吸療法認定士、2014年
集中ケア認定看護師取得。院内外で多数の講演を行うなど、指導・教
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プログラム
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録画

オンライン

〒451-0051 名古屋市西区則武新町3-7-15 日総研ビル主催

日総研お問合せ TEL： URL：www.nissoken.com

申込2～3日後から視聴できます。

症例で学ぶ！早期離床を促す
“重症患者の鎮静”の
考え方と看護実践

１．学び直し！鎮静、鎮痛の基礎知識
①鎮静の目的と痛みの管理
・どのような患者に鎮静するのか　・鎮静の目的をおさらいしよう
②集中治療室で使用する鎮静薬の種類と特徴
・ミダゾラム、プロポフォール、デクスメデトミジン
③集中治療室で使用する鎮静薬の種類と特徴
④鎮静薬と鎮痛薬の使い方

２．鎮静中の患者への看護ケア
①鎮静深度や痛みの共有はどのようにするか
・鎮静評価のスケール：RASS、SAS　・痛みのスケール：BPS、CPOT、NRS
②鎮静深度は浅い方がいいのか、深い方がいいのか
③鎮静中の患者とのコミュニケーションはどうするか

３．PICS予防にもつなげるABCDEFHバンドル
①PICSをおさらいしよう
②ABCDEFGHバンドルって何？
・SATはどうするの　・SBTはどうするの　・早期離床の目的と実際
・せん妄とせん妄ケアをおさらいしよう　など

４． 事例で学ぶ   鎮静中の患者の看護実践
・寝ないから夜間に鎮静？　・NPPV管理中の患者への鎮静は必要？不要？
・心不全患者の鎮静での注意すべきポイントは？
・重症呼吸不全患者の鎮静はいつも通りでいいの？　など

せん妄を予防するケアとせん妄が起きた際の
適切な対処法を学ぶ

久留米大学病院
クリティカルケア認定看護師

受講料
税 込 ※PC／タブレット／スマートフォンなどインターネット環境が必要です。

※PDFテキストがあるセミナーは、視聴サイトにてダウンロードしてご使用ください。

一般 14,000円　会員 11,000円

［視聴期間］

約２週間オンライン
録画配信

関連雑誌

Web教材＋実務専門誌（定期刊行物・会員制）
A4変型判 96頁  入会金 3,000円  年間購読料 20,790円（共に税込）

現場で即､使える！ 後輩指導にも役立つ！

ケア

現場実務のスキルアップ！

今後の特集
●コロナ禍以降のクリティカルケアの看護師教育を考える［10-11月号］
●クリティカルケアにおける看護過程の実践［12-1月号］
●クリティカルケア領域に必須の
「呼吸」「循環」の徹底理解と重症疾患［2-3月号］

①視聴をスタートする日はお申し込み時にご指定いただけます。
②急な予定が入ったり、都合がつかなくなった場合は
　注文日から２カ月は何度でも変更できます。
③同時に複数受講される際に少しずつずらしたり、
　施設の研修計画にあわせたり
　ご都合にあわせて３カ月先の日付までご指定いただけます。

日総研のオンラインセミナーは、
個人・施設のご都合で視聴日の調整ができます。

※セミナーを雑誌年間購読者と一緒に申し込むと、
参加者全員が会員価格で受講できます。

雑誌年間購読者と一緒にお申込みいただくと
参加者全員が3,000円割引（会員価格）に！
雑誌年間購読者と一緒にお申込みいただくと
参加者全員が3,000円割引（会員価格）に！


